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 Каждая женщина мечтает быть стройной и привлекательной. Но не всем это удается. Ненавистные килограммы набираются за время холодов и никак не хотят уходить с наступлением тепла, когда так хочется надеть обтягивающие брюки или открытое платье.Жесткие диеты помогают лишь на короткое время, а потом лишний вес возвращается обратно! С этой проблемой можно справиться, если питаться вкусной, полезной и низкокалорийной пищей. Рецепты тощей стряпни вы найдете на страницах данной книги. 

 Название: Тощая стряпня. Как вкусно готовить и не толстеть 
 Автор: Бебнева Юлия Владимировна 
 Жанр: здоровье 
 Страниц: 224 
 Издательство: РИПОЛ Классик 
 Год: 2010 
 Формат: fb2, epub, pdf, rtf, txt 
 Размер файла: 5.88 Мб 
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