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 В современном мире сохранить нормальное зрение становится все сложнее. Информационные технологии, большая нагрузка на глаза, неправильный образ жизни, ненатуральные продукты и другие причины способствуют ухудшению нашего зрения не только в пожилом возрасте, но уже и у детей.Единственный способ сохранить и восстановить утраченное зрение - это метод разумного волевого воздействия на зрительную систему организма. В данной книге вы сможете ознакомиться с наиболее действенными методиками восстановления зрения от ведущих практиков - М. Норбекова, Поля Брэгга, В. Жданова, Уильяма Г. Бейтса, Н. Семеновой, В. Травинки, и других авторов, которые помогут вам, если вы этого действительно захотите, вернуть 100% зрение. 

 Автор: Филатова О.С. 
 Год: 2010 
 Издательство: Крылов 
 Страниц: 160 
 Качество: отличное 
 Язык: русский 
 Формат: PDF 
 Размер: 13.3 Мб 
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