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 В книге популярно изложены некоторые основные методы традиционной восточной медицины. Особое внимание уделено точечному массажу, а также прогреванию точек акупунктуры полынными сигаретами. На каждое заболевание внутренних органов и нервной системы даны наглядные таблицы с подробным описанием местонахождения точек.В такой же доступной форме изложен раздел, посвященный основным меридианам, объединяющим ак своих близких немедикаментозными методами, проверенными тысячелетней практикой. 

 Название: Восточные методы лечения 
 Авторы: Яроцкая Э.П., Федоренко Н.А., Нарыжная Е.В. 
 Издательство: Фолио 
 Издание: 1999 
 Cтраниц: 416 
 Формат: PDF 
 Размер: 26.51 Mb 
 Язык: русский 
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