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 Хороший, крепкий сон очень важен для здоровья. Человек, который храпит во сне, несомненно доставляет беспокойство окружающим, но главная проблема заключается не в этом. Храп является достаточно серьезным симптомом, свидетельствующим о возможных нарушениях в функционировании жизненно важных систем организма. 
 В этой книге вы найдете подробную информацию о причинах, возможных последствиях и практически всех существующих на данный момент методах лечения этого заболевания, включая хирургические, аппаратные, медикаментозные, физиотерапевтические, профилактические и народные средства. Рекомендации ведущих специалистов по лечению храпа помогут вам найти наиболее подходящий для вас, легкий и комфортный способ решения этой проблемы. 

 Название: Как перестать храпеть и дать спать другим. Выбираем здоровый сон 
 Автор: Юлия Попова 
 Издательство: Крылов 
 Год: 2011 
 Страниц: 160 
 Язык: русский 
 Формат: pdf 
 Размер: 5.3 Мб 
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