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 Эта книга для тех, кто хочет стать сильным. И для тех, кто понимает: чтобы быть сильным, не обязательно уметь рукой ломать кирпичи. Мужчиной вы родились или женщиной, 60 вам лет или 15, рост у вас под потолок либо «метр с кепкой», не важно.Если можете держаться на ногах и полны решимости постоять за себя в любой ситуации – успех наполовину у вас в кармане. Осталось научиться тому, как это сделать. И здесь вам помогут боевые практики по системе Вадима Шлахтера. 
 Освоив уроки Мастера, вы сможете с успехом противостоять чужой агрессии и позаботиться о безопасности тех, за кого несете ответственность. Пошаговые инструкции, снабженные наглядными рисунками и фотографиями, помогут вам овладеть приемами, которые выручат в любой конфликтно-силовой ситуации. 

 Название: Жесткая книга приемов 
 Автор: Вадим Шлахтер 
 Издание: 2012 г. 
 Страниц: 430 
 Иллюстр.: ч/б 
 Язык: русский 
 Формат: PDF 
 Размер: 20.06 Mb 

 [left]Скачать Жесткая книга приемов[/left] 
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