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 Зная, как правильно питаться, что именно надо есть, а чего есть ни в коем случае нельзя, мы на 40–60 % снижаем риск заболевания раком! Прочитав книгу, вы узнаете, как подобрать продукты и лекарства, чтобы не болеть; как помочь себе, если из-за погрешностей в питании возникли дискомфорт и боль; как питаться при лечении различных онкологических заболеваний. 
 Победить рак – возможно! Но еще лучше – предупредить это заболевание. 

 Название: Противораковое питание 
 Автор: Софья Вершинина, Елена Потявина 
 Издательство: Питер 
 Год: 2011 
 Страниц: 176 
 Язык: русский 
 Формат: pdf 
 Размер: 5 мб 

 [left]Скачать Противораковое питание[/left] 
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